Social/Entretenimento Norte de Minas, quinta-feira, 27 de fevereiro de 2025

MANCHETE DO DIA
“Dieta do sopdo: ndo pode
comer nada, s6 pdo”

PEREGRINO
GOSTOU  NAO GOSTOU

Na se¢do destaquinta-feira, o Peregras de guerra
apresenta alguns motivos para dar boas risadas no
trabalho. Confira:

- Rir aumenta a energia e aumenta o foco

- Alivia o estresse durante momentos de alta pressdao
- Rir com colegas cria confianga e relacionamentos de
equipe mais fortes

- 0 senso de humor incentiva o pensamento “fora da
caixa”

- As reunides e apresentagdes que sdo mais
descontraidas tendem a ser mais eficazes

- Faz seu coragdo bater mais forte

DE conferir que o quilo
do nosso tradicional e
aprecidiadissimo
cafezinho esta mais caro
que um quilo de
picanha. E o salario 6...
Humpft!

DE saber que a
edilidade montes-
clarina aprovou a lei
que proibe agressores
de mulheres de serem
contratados no
municipio. E isso ai!

CARNAVAL DO ROTARY - A socialite e rotariana Ritinha Maluf com o vereador PC
Landim e a esposa Dhebora Alves (by Silvana Mameluque)

- Queima algumas calorias =
- Diminui os horménios do estresse ) .
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- Libera endorfinas que reduzem a dor
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CARNAVAL PEQUISTANES — Sim, sim, salabim! E a tdo aguardada festa de
Momo terd inicio na ublica do Pequist3o, nesta sexta-feira (28/02). Folides
e convivas prometem agitar os quatro cantos da city embalados com as

marchinhas, axé e samba, pelos blocos caricatos. Arriba cholita!

MAGOA E SILENCIO — Me me amarrota que eu to passado! Ex-amigo descobriu
que eu me afastei dele and family, porque fui magoado e como resposta
optei pelo siléncio. Simples assim!

THEO MALHANDO - Pipiti, pipiti, pow! Gosto de ver o papa do colunismo #TBT FESTA DA IMPRENSA - O boa praga Arlen Santos
montes:clarino, o confrade Theodomiro Paulino, malhando para ficar em “Pezéio”, com as chit Jack Bastos and i
forma. E isso ai! Cunha (by Silvana Mameluque)

BLA, bla, bla abobristico feito dia desses ai, pelo meu vizinho Sandrelino
Quebra-queixo e que merece registro: “Karoba, o que quer que vocé faca,
sempre dé 100%. A menos que vocé esteja doando sangue.” Toim!

SEGUNDA CHANCE - Parem o mundo que eu quero descer! Tem certa
criaturinha empoderada (?) do metié que estd ganhando uma segunda chance
na life. Agora é criar juizo (by até hoje n3o sei como se cria essa coisa), fazer
as coisas certas, conversar menos, ouvir e olhar mais. Se seguir essas dicas
BONS AMIGOS - Um registro fotografico dos amigos Helenice terd vida longa no novo trampo. #ficadica

Santos, Fernand&o Anjos do Futuro and Rita Cristina

AUTO DA COMPADECIDA 2 — Parem o mundo que eu quero descer! E a
continuagdo do filme, o Auto da Compadecida, vi, assisti e ndo gostei. N3o ri,
nao chorei e me arrependi de ter visto esta sequéncia, 25 anos depois.
#prontofalei

O QUE O PEREGRAS PRECISA? - Arriba cholita! Este escriba s6 precisa de ENCONTRO FASHION - O sollicitadissimo cabeleireiro
férias, em Porto Seguro, pés na éreia, uma Heineken estupidamente gelada, ~ Rogério Moreno (b}'fﬂshlﬂnshﬂlﬂ{) em pose com o casal
P J carne de sol com mandioca e R$ 2 milhGes na conta. Ai eu fico de boa. MabRArthurAmerimbinion
Um homem chega ao médico e fala:
- Doutor, eu acho que quebrei meu brago em dois

lugares. O que devo fazer?
- Parar de ir a esses dois lugares.

FOTORISO

Quando afesta é nasua
casa e vc nao podeir

ABRAGOS & ANIVERSARIANTES

NIVER DETHIAGO -0 i ivo do Cimams, Thiago Maia, troca
de idade nesta quinta-feura (27/02). Aqui, sendo parabenizado pelo pelo presidente
do Cimams, Tampinha, o ex-presidente Valmir Morais e o senador Carlos Viana

CHARGE DO DIA Abragos para o(a)s aniversariantes desta quinta-
feira (27/02): Valdemar Novais, Jobson Santos,
Sérgio Pereira Andrade, Gisele Alves, Ivana

had, py ba, Orlando Amaral, Edneia
Pinheiro Montes, Thiago Maia, and Beto
Barbosa. Feliz aniversario para todo(a)s,
parabéns e longa vida! Por hoje é s6. Amanha
tem mais. Bye!

GRAN FINALE

“E melhor ser rei de teu siléncio do que escravo
de suas palavras.”







