
MONTES CLAROS, QUARTA-FEIRA, 28 DE JANEIRO DE 2026

MALHANDO & COMENDO
ARRIBA, cholita! Um Ser Portador de Calcinha – SPC está desse

modelinho: malha para postar, come
para negar e acredita estar linda e
perfeita porque os friends mentem
com carinho. A balança não foi
convidada para a fantasia — segue
sendo a única sincera do recinto.
Resumo da ópera: reza a lenda que
falsidade não engorda… pena que
ilusão, sim. Entretanto e portanto, a
balança segue impassível, recusando-
se a participar do faz de conta. Abafa o
caso!

TUDO É ASSÉDIO

PAREM o mundo e chamem José Mayer! Atenção, Dons Juans de
plantão: cautela máxima com as famigeradas cantadas. Aqui vai o
alerta do Peregras de guerra: o charme morreu, mas o risco de
assédio segue firme e forte. O que antes rendia risadinhas hoje vira
print, story, escândalo público e até xilindró. Na era dos “mimimis”,
um “coió” (by assobio) ou cantada jurássica pode ser interpretado
como assédio. Se não tem certeza, não faça. Saída pela direita!

NARCISISMO EXACERBADO

PIPITI, pipiti, pow! Estou pasmo com “Ursula” (nome fictício). A
enfusada respira Wi-Fi, se alimenta de curtidas e vive de link em link.
Não basta mostrar o almoço ou a selfie perfeita; é preciso que todos
cliquem, compartilhem e venerem o próprio conteúdo como se fosse
obra-prima. A pergunta que não quer calar: narcisismo disfarçado de
charme? Carência digital crônica? Ou apenas talento nato para
transformar a própria vida em reality show patrocinado pelo
algoritmo? Ninguém merece!

BLÁ, BLÁ, BLÁ – Abobrístico feito dia desses pela minha confidente
fiel, Madame X, e que merece registro: “Karobinha, serei silêncio para
quem julga, amor para quem merece e indiferença para quem não é
digno da minha presença.” Plim plim!

SENTADO NO TRONO

SIM, sim, salabim! A pergunta karobana desta terça-feira de meu
Deus: existe vida além do trono? Talvez. Mas, no momento em que a
namorada liga para o seu celular e pergunta: “O que você está
fazendo?”, e você responde, com aquela voz abafada no instante da
saída do monstro: “Nada”… E ela, do outro lado, aciona o
desconfiômetro e retruca: “Nada mesmo?” Aí, meu amigo, fica difícil.

FIM DA AMIZADE E CARÁTER

PELO amor de Dadá, Dedé, Didi, Mussum e Zacarias! Depois que briguei
com um amiguinho e ele saiu me detonando para Raimundo e todo
mundo, aprendi a não contar meus segredos para ninguém. Mas fiz
questão de mandar o recadinho à criatura: não é porque deixei de
falar contigo que vou sair espalhando seus segredos por aí. Relaxa: o
que acabou foi a nossa amizade, não o meu caráter. Já a paciência
comigo… essa você perdeu faz tempo. Fui!
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ABRAÇOS E
ANIVERSARIANTES

“As dificuldades
existem para separar o

belo do
extraordinário.”

Na coluna desta quarta-
feira (28/01), abraços e
felicitações para o(a)s
aniversariantes: Lucia
Lima, Joaquim Rocha,

Roberta Ribeiro, Emerson
Cardoso, Maria Isabel

Pinheiro, Enola Andrade,
and Samantha Schmütz.
Feliz aniversário a todos,
parabéns e longa vida!

Por hoje é só. Até a
próxima! Bye!

Das crias da
Toca que

conquistaram
o

bicampeonato
da Copa São
Paulo 2026.
Zeiroooo...

Das criaturas
esnobes e

feiosas que
acham que

são melhores
que os

colegas. Não é
não, viu?!

ÁRIES – Viu alguém olhando?
Abre a boca e só fecha no fim do
expediente.
TOURO – Enquanto a galera vive
de ovo e batata-doce, ele ataca
um macarrão sem culpa.
GÊMEOS – Hoje é melhor amigo.
Amanhã nem responde o “boa
tarde”.
CÂNCER – Basta chegar perto da
máquina de café para começar
o desabafo.
LEÃO – Faz piada até em reunião
séria. O lema: “Posso perder o
emprego, a zoeira não”.
VIRGEM – Você sabe: a ideia não
foi dele, o trabalho também
não… mas o prêmio, sim.
LIBRA – Irritado por natureza, faz
questão de mostrar que sua
risada incomoda.
ESCORPIÃO – Fala pouco,
observa tudo e guarda na
memória — inclusive seus erros.
SAGITÁRIO – Vive dizendo que
merece algo maior… mas nunca
perde o cafezinho.
CAPRICÓRNIO – Trabalha mais
que todo mundo e faz questão
de lembrar disso.
AQUÁRIO – Ninguém entende o
que ele faz, mas ele chama de
“inovação”.
PEIXES – Cansado, sensível e com
a sensação de que o clima está
pesado. Sempre.

O guarda diz para o delegado:
— Delegado! Um ladrão
acaba de fugir!
O delegado, surpreso,
pergunta:
— Mas como? Eu mandei
trancar todas as saídas!
O guarda responde:
— É que ele fugiu pela
entrada!

IDE – A destacada advogada Bianca Medeiros, do projeto da Família
Apostólica IDE, e sua cunhada Van Medeiros

NIVER DA LUZ – O queridíssimo amigo
Paulinho da Luz inaugura nova idade

nesta terça-feira (27/01). Aqui, em pose
com o coleguinha Arthur Amorim Jr.

THE FAMILY NALIN & CÂMARA – Registro com a Xeretinha V – FHD (Full High Definition), com
o advogado Wagner Nalin, Gêra Câmara, Arthur Amorim Jr. e Antônio Osvaldo Nalin.

“Calado”, o médico Marcelo Nalin, and Zé Carlos

POSSE NA PRESIDÊNCIA DO MAX-MIN

Com muita pompa e circunstância, aconteceu, na sexta-feira (23/01), a posse de Charles
Caldeira Veloso na presidência do Max-Min Clube (foto: by Márcia Yellow)

MONTES-CLAREANDO – A atenta fotógrafa e
turismóloga Silvana Mameluque e o cantor e

compositor Tino Gomes

ENCONTRO DE AMIGOS – Selfie com o grande Ernandes Batata (by Trajeto Móveis), ladeado
por Arthur Amorim Jr. e Mazinho Soares

MANCHETE DO DIA: “O casamento é uma tragédia em dois atos: civil e religioso”

IMPACTO: “Mesmo que demore, Deus vai agir no tempo certo”

HABEMUS TOLEBAS NA TERRA DE FIGUEIRA

CRUZ-mastruz, quem sair por último apaga a luz! Nas caminhadas
pela Terra de Figueira, percebo que os tolebas se multiplicam
estrategicamente. Sempre há um para testar sua paciência: na fila
do pão, no trânsito ou dando opinião sem ultrapassar o primeiro
nível do bom senso. Tento passar despercebido, mas eles têm radar.
Enfim… sobrevivi a mais um dia dessa fauna incrível.




