
No Dia do Médico, Unimed Norte de Minas parabeniza 
os médicos e homenageia seus cooperados

Neste domingo (18), Dia do Médico, 
a Unimed Norte de Minas presta uma 
homenagem especial aos seus médi-
cos cooperados e parabeniza todos 
os médicos da nossa região.

Com 55 anos de história, a coopera-
tiva conta hoje com mais  de 180 coo-
perados, que atuam nas mais diversas 
especialidades. São eles que atendem 
os clientes e, ao mesmo tempo, par-
ticipam das decisões e dos rumos da 
instituição.

Maior operadora de planos de saúde 
do Norte de Minas, a Unimed conta 
também com a maior rede hospitalar 
da região e a maior rede ambulatorial, 
com clínicas e laboratórios. A coopera-
tiva vive um momento de resgate de 
suas origens e reforça o compromisso 
com o médico cooperado e com o cui-
dado próximo às pessoas.

Nesse movimento, a Unimed vem 
ampliando o acesso à saúde com ser-
viços próprios, como o NAIS (Núcleo 
de Atenção Integral à Saúde), com 
atendimento adulto e pediátrico 24 
horas. Também fazem parte da estru-
tura os centros de especialidades, com 
unidades em Bocaiúva e Janaúba, e os 
espaços Viver Bem, com fisioterapia, 
nutrição, psicologia e fonoaudiologia.

“Saúde sempre foi e sempre será o 
que nos move. Neste Dia do Médico, 
agradecemos a cada cooperado que 
ajudou a construir essa história e se-
gue cuidando das pessoas do Norte de 
Minas”, afirma Dr. Sebastião Rodrigo, 
Diretor Presidente da Unimed Norte 
de Minas. .

Unimed Norte de Minas. Cuidar de 
você. Esse é o plano.
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Instituto Alves Lima: dados confiáveis para 
decidir com segurança

Sediado em Montes Claros, o Ins-
tituto Alves Lima atua em pesqui-
sas de opinião pública, estudos de 
mercado e consultoria estratégica. 
Fundado e dirigido pelo cientista 
social Leandro Lima, o instituto re-
úne pesquisadores de diferentes 
áreas, com ampla experiência em 
sondagens eleitorais e mercadoló-
gicas. Sua missão é produzir pes-
quisas imparciais que contribuam 
para o processo democrático e a 
melhoria das políticas públicas, 
além de oferecer às empresas in-
formações precisas sobre consu-
midores, concorrência e mercado. 
A proposta é transformar a rea-
lidade estudada em informação 
técnica para quem precisa deci-
dir, seja na gestão pública, seja 
nos negócios.

Nas pesquisas quantitativas, 
os questionários são aplicados 
presencialmente a amostras re-
presentativas da população, es-
tratificadas por sexo, idade, esco-
laridade e renda. A coleta é feita 
em tablets, com aplicativo próprio 
que grava o áudio das entrevistas, 
com consentimento do entrevista-

do, e permite acompanhar o tra-
balho por meio de geolocalização 
das equipes em tempo real. Isso 
possibilita auditar as respostas e 
corrigir falhas imediatamente. Nas 
pesquisas qualitativas, grupos fo-
cais aprofundam a compreensão 
de opiniões e percepções. Ao final, 
o cliente recebe um relatório com 
tabelas, gráficos e uma interpreta-
ção detalhada dos resultados.

O instituto é registrado no Con-
selho Regional de Estatística da 6ª 
Região (MG-ES) e tem como res-
ponsável técnico o estatístico Flá-
vio Vieira, mestre em Estatística 
Aplicada pela Universidade Fede-
ral de Viçosa. A gerência está a car-
go de Alessandra Almeida, bacha-
rel em Direito, que atua nas áreas 
administrativa e comercial desde 
2014 e tem experiência como pes-
quisadora de campo e mediado-
ra de grupos focais. As pesquisas 
eleitorais divulgadas pelo institu-
to são registradas na Justiça Elei-
toral, como exige a lei. Em 2024, 
em Montes Claros, a pesquisa do 
instituto (registro MG-07951/2024) 
apontou a vitória de Guilherme 

Guimarães em primeiro turno com 
70,5% dos votos válidos. O resulta-
do oficial foi de 71,79%, e a ordem 
de todos os candidatos se confir-
mou nas urnas.

Com mais de 15 mil entrevistas 
realizadas, o Instituto Alves Lima 
já realizou pesquisas para campa-
nhas ao Governo de Minas e ao 
Senado e atuou em 50 municípios 

mineiros, em todas as regiões do 
estado, do Norte de Minas ao Tri-
ângulo e da Zona da Mata ao Sul 
de Minas. Atende prefeituras, câ-
maras municipais, lideranças polí-
ticas e empresas, com pesquisas 
de intenção de voto, avaliação 
de gestão, teste de campanhas, 
mapeamento de mercado, força 
de marca e satisfação de clientes. 

Leandro Lima é cientista social 
formado pela PUC Minas, com 
mais de 15 anos de experiência em 
análise de conjuntura, políticas 
públicas e consultoria política. Foi 
presidente do Diretório Central 
dos Estudantes (DCE) da PUC 
Minas e coordenador-geral do 
Parlamento Jovem, em parceria 
com a Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais. No setor público,  
foi chefe de gabinete no Governo 
de Minas Gerais e superintendente 
no Governo Federal. Coordenou 
campanhas eleitorais majoritárias 
e proporcionais. É fundador e 
diretor do Instituto Alves Lima, 
onde coordena o desenho 
metodológico das pesquisas.
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ESTILO DE VIDA E PATRIMÔNIO NA BEIRA DO RIO 

Em Barra do Guaicuí, o Portal do 
Velho Chico une o charme a beira 
do rio, segurança de alto padrão 
e facilidade de acesso, consoli-
dando-se como o endereço ideal 
para reconexão familiar e investi-
mento sólido. 

Na engrenagem acelerada da ro-
tina moderna, existe um perfil de 
pessoas que passa a maior parte 
do tempo produzindo, resolvendo 
problemas e garantindo o bem-
-estar de toda a família. Mas uma 
pergunta silenciosa tem mudado 
os rumos do mercado imobiliário e 
de lazer na região: quando chega 
a hora de cuidar de quem sempre 
cuidou de todo mundo? Mais do 
que um luxo distante, ter um es-
paço próprio para pausar o reló-
gio, respirar ar puro e se reconec-
tar com a própria essência deixou 
de ser um sonho intocável para 
se tornar uma escolha inteligen-
te de vida. 

É exatamente nessa fronteira 
entre a sofisticação acolhedora 
e a vida real que nasce o Portal 
do Velho Chico, um condomínio 
fechado de lotes urbanos situa-
do na histórica Barra do Guaicuí 

em Várzea da Palma. O empreen-
dimento redefine o conceito de 
moradia, lazer e investimento na 
região com seu deck e rampa pri-
vativos garantindo acesso prático 
e seguro ao rio e a apenas sete mi-
nutos de navegação, tranquila, do 
encontro com o Rio São Francisco.

O grande segredo do projeto, 
contudo, vai além da sua vocação 
natural para a contemplação e a 
pesca esportiva. O que tem atraí-
do famílias de bom gosto e inves-

tidores atentos é a comodidade 
prática: a possibilidade de viver 
cercado pela natureza sem abrir 
mão do conforto urbano. Localiza-
do a apenas 800 metros da BR-365 
e a poucos minutos de Pirapora, 
o condomínio elimina o desgas-
te das longas estradas de terra, 
transformando o descanso de fim 
de semana — ou até mesmo um 
fim de tarde — em uma experiên-
cia rápida, fluida e segura. 

Com terrenos amplos e infra-

estrutura planejada, o empreen-
dimento entrega a tranquilidade 
de uma portaria controlada 24 
horas aliada a um clube privativo 
completo — com piscinas, espaço 
gourmet, salão, trilhas ecológicas 
e complexo náutico com deck pa-
norâmico e rampa exclusiva para 
barcos. Tudo isso com financia-
mento próprio pela construtora 
e sem burocracia.

Escolher o Portal do Velho Chi-
co é, acima de tudo, um ato de 
generosidade consigo mesmo e 
um passo seguro de valorização 
patrimonial em um dos eixos tu-
rísticos que mais crescem em Mi-
nas Gerais. Afinal, o maior retor-
no que um investimento pode 
dar é a certeza de estar presente 
onde a vida, de fato, vale a pena 
ser vivida.

O tempo de cuidar de quem sempre cuidou de todos: o novo conceito 
de refúgio inteligente no Norte de Minas

Conheça o Portal do Velho Chico: 
Barra do Guaicuí - Várzea da 
Palma/MG (a 800m da BR-365). 

Informações e visitas: 
portaldovelhochico.com.br 
WhatsApp:       (38) 99990-2030 
Instagram:       @portaldovelhochico
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Crescem os pedidos de recuperação judicial no agro. 
Quando recorrer ao procedimento?

Nos últimos anos, os pedidos de recupera-
ção judicial no agronegócio cresceram signi-
ficativamente, refletindo um ambiente eco-
nômico mais desafiador e menos tolerante 
a estruturas financeiras frágeis. Nesse con-
texto, a recuperação judicial ganha espaço 
como instrumento para reorganizar dívidas 
e preservar a continuidade da atividade rural.

Diante de dificuldades financeiras, produ-
tores e empresas podem buscar a renego-
ciação de dívidas, a revisão de contratos e 
a prorrogação de financiamentos. Entre-
tanto, atrasos recorrentes, renegociações 
sucessivas, dificuldades para obter crédito 
ou adquirir insumos e ameaças de penhora 
ou leilão são sinais de que o endividamento 
exige uma solução mais abrangente. Quan-
do essas dificuldades comprometem a pro-
dução, mas a atividade permanece viável, a 
recuperação judicial deve ser considerada 
como alternativa.

O procedimento permite negociar cole-
tivamente determinadas dívidas, com pos-

sibilidade de descontos e novos prazos de 
pagamento. Para solicitá-lo, empresas do 
agronegócio e produtores rurais devem 
comprovar mais de dois anos de atividade 
regular, observar as exigências de registro na 
Junta Comercial na data do pedido e cumprir 
demais requisitos legais, como não ter ob-
tido recuperação judicial nos últimos cinco 
anos, não ser falido e não possuir condena-
ções impeditivas.

No caso do produtor rural pessoa física, 
o período de atividade anterior ao registro 
empresarial pode ser comprovado por meio 
do Livro Caixa Digital do Produtor Rural (LC-
DPR), da declaração de Imposto de Renda e 
do balanço patrimonial, admitindo-se o livro-
-caixa convencional quando o LCDPR não era 
obrigatório. O pedido, para ambos os casos, 
também exige informações sobre as causas 
da crise, patrimônio, situação financeira, cre-
dores e dívidas.

A recuperação abrange, em regra, obriga-
ções com fornecedores e financiamentos ga-
rantidos por hipoteca. Já dívidas tributárias, 
financiamentos com alienação fiduciária ou 
reserva de domínio, determinadas operações 
de crédito rural e CPRs com entrega física 

vinculadas à antecipação de preço ou troca 
por insumos ficam fora da negociação, ob-
servadas as exceções legais. 

Entre os principais benefícios da recupe-
ração judicial está a suspensão, inicialmente 
por 180 dias, de cobranças judiciais, penhoras 
e leilões. Também é possível impedir tem-
porariamente a retirada de bens essenciais 
à produção, como tratores e colheitadeiras. 
Por outro lado, a recuperação envolve cus-
tos, fiscalização e possíveis dificuldades de 
acesso a novos financiamentos.

Pedro Marcelo Chaves Lana 
Advogado do Escritório Corrêa Ferreira 

Advogados (Cfa),  formado pela PUC Minas, atua 
no Direito Civil – recuperações judiciais e falências, 

recuperação de crédito.

ATENDIMENTO:
CORRÊA FERREIRA ADVOGADOS

Av. Ascânio Burlamarque, 437, Mangabeiras, 
Belo Horizonte, MG, CEP 30315-030

     @cfa.adv       (31) 2533-1800
contato@cfa.com.br

Sede do escritório Corrêa Ferreira Advogados, em Belo Horizonte
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Concessão LAC2

O Empreendedor FERNANDO GALLETTI DE QUEIROZ, nos termos do 
art. 30 da Deliberação Normativa Copam nº 217, de 2017, torna público 
que obteve da Unidade Regional de Regularização Ambiental Norte de 
Minas, LICENÇA AMBIENTAL CONCOMITANTE – LAC2, Certificado 
nº 3559, Processo Administrativo nº 3559/2020, para o MINERVA S.A., 
para atividade de Abate de animais de grande porte (bovinos, eqüinos, 
bubalinos, muares,etc) (D-01-02-5); Industrialização da carne, inclusive 
desossa, charqueada e preparação de conservas (D-01-04-1); Processamento 
de subprodutos de origem animal para produção de sebo, óleos e farinha 
(D-01-05-8), Janaúba/MG, Classe 6, válida pelo prazo de 6 anos.

Renovação de LAC2

O Empreendedor FERNANDO GALLETTI DE QUEIROZ, nos termos do 
art. 30 da Deliberação Normativa Copam nº 217, de 2017, torna público 
que solicitou à Unidade Regional de Regularização Ambiental Norte de 
Minas, RENOVAÇÂO DA LICENÇA AMBIENTAL CONCOMITANTE 
– LAC2 para o empreendimento para o MINERVA S.A., para atividade de 
Abate de animais de grande porte (bovinos, eqüinos, bubalinos, muares,etc) 
(D-01-02-5); Industrialização da carne, inclusive desossa, charqueada e 
preparação de conservas (D-01-04-1); Processamento de subprodutos 
de origem animal para produção de sebo, óleos e farinha (D-01-05-8), 
Janaúba/MG, Classe 6 conforme solicitação no Sistema de Licenciamento 
Ambiental nº 2026.09.04.003.0000707.

A menopausa é uma etapa natural da vida da mulher, mas ainda 
é cercada de dúvidas, preconceitos e desinformação. Ondas de ca-
lor, alterações do sono, mudanças de humor, redução da libido e 
ressecamento vaginal são alguns dos sintomas que podem surgir 
nessa fase, afetando o bem-estar e a qualidade de vida.

Além dos sintomas, a redução dos hormônios ovarianos também 
influencia a saúde óssea e metabólica, tornando o acompanhamen-
to médico fundamental para a prevenção e a identificação precoce 
de possíveis problemas.

É importante lembrar que cada mulher vivencia a menopausa de 
maneira diferente. Existem estratégias para aliviar os sintomas, 
incluindo mudanças no estilo de vida e, quando indicada, terapia 
hormonal individualizada, após avaliação dos benefícios e riscos.

Falar sobre menopausa é falar sobre saúde, acolhimento e qualida-
de de vida. Envelhecer faz parte da vida, e nenhuma mulher precisa 
enfrentar essa fase sozinha ou acreditar que sofrer é inevitável. In-
formação de qualidade e acompanhamento médico são essenciais 
para atravessar essa etapa com mais saúde e bem-estar.

informação e cuidado para viver essa fase com qualidade de vida
MENOPAUSA SEM TABU:

Dra. Nathália Reis
CRM-MG 93.342 - Atendimentos em Montes Claros e Janaúba

Médica formada pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE)
Pós-graduada em Medicina do Trabalho Pós-graduanda em Endocrinologia

Instagram:      @nathalia.reis.s   Telefone:      38. 99859.0812

Expediente Edição 122

Diretor: Fabiano Fagundes
fabianomidia@yahoo.com.br (38) 99130-0554
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As matérias publicadas são de responsabilidade dos autores, 
conforme Lei 5.250/67 (Art. 28 - inciso 1), e não expressam 

necessariamente a opinião do jornal.
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